
BUDDHISM 

Buddhadịrị ndụ gburugburu oge site na 563 ruo 483 BC. A mụrụ ya na Kapilavastu, India. Nke a dị ugbu a na 

mpaghara obodo Napal. A kụziiri Buddha ka ọ bụrụ dike na onye ọchịchị. Ọ lụrụ di na nwata ma sonye na ndụ 

ụlọ ikpe. Buddha hụrụ na ịdị adị nke ụwa a na-enweghị nchekasị na enweghị mmasị. O nwere mmasị n'isi 

n'ịtụgharị uche. Ọ malitere ịkpagharị na-achọ ihe ọmụma. 

Mgbe ọ na-awagharị na Northern India, o buru ụzọ nyochaa okpukpe Hindu wee soro ndị nkuzi Brahman nweta 

ntụziaka. Okpukpe Hindu nwere mmega ahụ siri ike nke ukwuu n'ọrụ okpukperechi yana ikike ime mmụọ nke 

ụwa. Buddha, onye aha ezinụlọ ya bụ Gautama, hụrụ na usoro ihe nkedo Hindu na-asọ oyi, na ụzọ ndụ ndụ nke 

enweghị isi bụ ihe efu. Ihe dịka 526 BC n'ebe bụ ugbu a Buddha Gaye na steeti Bihar, ọ nọdụrụ ala n'okpuru 

osisi wee nweta nnukwu nghọta ọ chọrọ. Ihe ọmụma a kpughere ụzọ nzọpụta site n'ahụhụ. Aha Buddha pụtara 

'Onye nwere nghọta.' Aha ya bụ Siddhartha Gautama Buddha. 

N’oge na-adịghị anya ka e mesịrị, o kwusara ozi ọma a ka na-echekwa taa, bụ́ nke nwere ọtụtụ akụkụ nke 

okpukpe Buda. 

Omenala kwuru na n’afọ 533 ọ hụrụ otu nwoke na-arịa ọrịa, na agadi nwoke na otu nwoke nwụrụ anwụ. Na 

mberede, ọ chọpụtara ma ghọta nke ọma na nhụjuanya bụ ihe a na-ahụkarị nke ihe a kpọrọ mmadụ. O kpebiri 

ibi ndụ dị ka onye na-arịọ arịrịọ na-etinye onwe ya nanị n'ime ndụ okpukpe, ibi ndụ dị jụụ na nke dị jụụ, na-

ahapụ akụ na ụba, ezinụlọ, na ike n'ịchọ eziokwu. Ebe ọ nọ n’ebe dị anya site n’ala Izrel, 

ọ            ma      ghị ga ma ihe Chineke na-eme iji chekwa mkpr Abraham, ebe ] bla site na nd ah arworo 

ij Chineke, ] gagh ama na eziokwu ah nke na-eduba ná nd n'ebe Chineke nọ; mana ọ na-adị mma mgbe 

niile ịchọ eziokwu. Mkpebi ya ịgbanwe ndụ ya bụ ndị Buddha maara dị ka Great Renunciation. 

Ọ kpọkọtara ndị na-eso ụzọ wee gaa na ndagwurugwu Ganges River na-akụzi ozizi ya, na-achịkọta ọtụtụ ndị na-

eso ụzọ. O meziri obodo ndị mọnk na-anabata onye ọ bụla, n'agbanyeghị agbụrụ. Ọ laghachiri n'obodo ya ruo 

nwa oge ma ka ọ nọ ebe ahụ, tụgharịrị nna ya, nwunye ya, na ndị ezinụlọ ya ndị ọzọ n'okpukpe ya. O ji ihe dị ka 

afọ 45 mee ka ndị mmadụ gbanwee ozizi ya. Ọ malitere okpukpe ọhụrụ n'oge a. Ozizi ya emetụtala ọtụtụ 

mmadụ ihe fọrọ nke nta ka ọ bụrụ afọ 2500. Ọ nwụrụ mgbe ọ dị afọ 80. Akụkọ niile dị ndụ nke ndụ ya bụ ndị na-

eso ụzọ ya dere ọtụtụ afọ mgbe ọ nwụsịrị. 

Ozizi ya megide ịchọ ọdịmma onwe onye nanị, usoro ihe nkedo, na imebiga ihe ókè nke ime mmụọ na ime 

mmụọ metụtakwara okpukpe Hindu. 

Okpukpe Buddhabụ òtù monastic n'ime omenala Brahman nke okpukpe Hindu. O weputara uzo nke aka ya 

ngwa ngwa. Ịjụ akụkụ dị ịrịba ama nke nkà ihe ọmụma Hindu, ikike nke ọkwa nchụ-aja ya, na akwụkwọ nsọ 

Vedic, ebe ị na-agọnahụ na uru ime mmụọ mmadụ na-adabere na ọkwa ọmụmụ ya. 

Okpukpe Buddha dị ịrịba ama na Asia, site na India n'ebe ọwụwa anyanwụ ruo Burma. 

Eziokwu anọ dị mma bụ isi ihe mmụta Buddha: 

1. Ndụ na-ata ahụhụ, ịdị adị mmadụ na-egbu mgbu site n'ọmụmụ ruo ọnwụ. O nweghị ahụ iru ala na 

ọnwụ dị ka ndụ bụ okirikiri. Na-eduga n'ịmụghachi. 

2. A na-akpata nhụjuanya site na amaghị ọdịdị nke eziokwu na ntinye na ijide ndụ. 

3. Enwere ike ịkwụsị nhụjuanya site na imeri amaghị ihe na ntinye. 

4. Enwere ụzọ okpukpu asatọ iji gbochie nhụjuanya nke nwere echiche ziri ezi, ebumnuche, okwu, 

omume, ibi ndụ, mbọ, ezi uche na ntule echiche ziri ezi. Asato ndị a dị n'ụdị atọ na-etolite okwukwe 

Buddhist; Omume ọma, amamihe na itinye uche. 



Buddha kụziri ịgọnarị mkpụrụ obi na-adịgide adịgide. A na-akọwa ịdị adị dị ka enweghị mkpụrụ obi, ọ nweghị 

ihe na-adịgide adịgide, kama na nhụjuanya. Ọ kuziri nkuzi nke ndabere dabere. Amaghị ihe na ndụ gara aga na-

emepụta ọchịchọ maka uche na mmetụta nke iduga agụụ na ịrapara na ịdị adị. Ọnọdụ a na-ebute usoro nke 

ịghọ ọzọ na usoro ọmụmụ ọhụrụ, ịka nká, ọnwụ, na njikọ dị n'etiti otu ndụ na nke ọzọ, na iyi nke ịdị adị. Ịdị adị 

ọhụrụ ndị a abụghị ndụ na-adịgide adịgide, kama ọ bụ ngafe nke mkpụrụ obi site n'otu ndụ gaa na nke ọzọ. 

Ihe jikọrọ ya na nkwenye a nke ndụ emegharịrị bụ nkuzi 'Karma'. Karma nwere nsonaazụ ụkpụrụ omume nke 

mmadụ mere. Enwere ikpe ziri ezi zuru ụwa ọnụ na a na-akwụghachi ụgwọ ọrụ ọma na omume ọjọọ na-ata 

ahụhụ n'omume na-eduga n'ịmụghachi. Usoro karmic a na-arụ ọrụ site na iwu omume karịa ikpe Chineke. 

Karma ahụ kpebiri ụdị gị, ịma mma, ogologo ndụ gị, akụnụba, ọgụgụ isi, na ọkwa mmekọrịta gị. Dị ka Buddha si 

kwuo, karma nke ụdị dị iche iche nwere ike iduga n'ịmụghachi gị dịka mmadụ, mmụọ, anụmanụ, ma ọ bụ 

ọbụna ekwensu ma ọ bụ chi Hindu. 

Okpukpe Buddha anaghị ekenye chi dị iche iche ihe pụrụ iche dịka ha nọ n'otu usoro ahụ dị ka ihe ndị ọzọ e 

kere eke. Ọ bụ ezie na ha bụ chi ha na-ebi n'eluigwe n'ogologo na ọnọdụ dị ụtọ. Ọbụna chi dị n'okpuru ọnwụ na 

ịlọ ụwa nke ụfọdụ ndị ọzọ, ma eleghị anya ọnọdụ dị ala. Chi anaghị achị akara aka mmadụ, ọ bụghịkwa ha kere 

ya. Ufọn ifọnke ndiwa uwa m̀mê akam nnọ mmọ. A ga-ahọrọ ịdị adị mmadụ, ebe ọ bụ naanị mmadụ nwere ike 

nweta nghọta. 

Ihe mgbaru ọsọ kasịnụ na okirikiri Buddha bụ ka a tọhapụrụ ya na nhụjuanya dị n'ime ya. Iji mezuo nke a ka a 

na-akpọ Nirvana. Nirvana bụ ọnọdụ nghọta ebe anyaukwu, ịkpọasị, na amaghị ihe na-apụ. Nke a agaghị abụ 

ọnọdụ nke ikpochapụ kpam kpam kama ọ bụ ọnọdụ a na-apụghị ịkọwa akọwa. 

Ka oge na-aga, enweela mgbanwe na nkewa nke okpukpe Buddha. Zen na ala dị ọcha bụ ihe kachasị mkpa nke 

Zen ndị a bụ nke e mepụtara na China na mgbe e mesịrị na Japan. Zen na-akwado omume ntụgharị uche dị ka 

ụzọ na mberede, nghọta nke ọdịdị Buddha dị n'ime gị. Zen bụ onye mọnk India aha ya bụ Bodhidharma bụ onye 

gara China n'afọ 520 AD tọrọ ntọala Zen. Zen na-ekwusi ike omume na nghọta onwe onye karịa ọmụmụ nke 

nkuzi ma ọ bụ akwụkwọ nsọ. 

Ala dị ọcha na-emesi okwukwe na ntinye aka na Buddha nke ìhè na-enweghị ngwụcha. Nke a bụ ụzọ a ga-esi 

amụghachi na paradaịs ebighi ebi nke a maara dị ka Ala Ọcha. 

E nwekwara okpukpe Buddha Japan aha ya bụ Nichiren. Site na narị afọ nke 13 AD, ịrọ òtù a kwenyere na Lotus 

Sutra nwere ihe bụ isi nke nkuzi Buddhist. Site n'ikwughachi usoro "Homage to the Lotus Sutra" onye na-efe 

ofufe nwere ike nweta nghọta. 

Ofufe na okpukpe Buddha bụ onye ọ bụla kama ịbụ ọgbakọ. Ngosipụta nke okwukwe bụ ịgụgharị ebe mgbaba 

atọ ahụ. "/ gbaba na Buddha, ana m agbaba na dharma (ozizi), ana m agbaba na Sangra." Sangra bụ obodo 

monastic nke iwu dị iche iche. Ụfọdụ na-asọpụrụ Buddha site n'ịgagharị gburugburu ihe owuwu dị nsọ yiri 

dome na-ebu okooko osisi na ihe nsure ọkụ na-esi ísì ụtọ. Nye ụfọdụ ndị, ihe oyiyi na ebe ịchụàjà nke ụlọ nsọ bụ 

ebe a na-elekwasị anya n'ofufe. Ekpere na ịbụ abụ bụ ihe a na-emekarị nke nraranye dị ka àjà nke mkpụrụ osisi, 

okooko osisi, na ihe nsure ọkụ na-esi ísì ụtọ. 

Okpukpe Buddha nwere ikike ime mgbanwe na ọnọdụ na omenala na-agbanwe agbanwe, mana ọ na-

emegidekwa ịhụ ihe onwunwe n'anya mgbe niile. 

Okpukpe Buddha ọ dị mma ka okpukpe Hindu? Okpukpe Buddha ọ̀ dị mma ka okpukpe ndị Ijipt oge ochie ma ọ 

bụ ndị Kaldia? Otu okpukpe ọ̀ ka nke ọzọ? Okpukpe Buddha ọ na-ejikọta na mmalite anyị? Ọ dịtụla mgbe anyị 

malitere ma ọ bụ imegharị ihe adịla mgbe ebighị ebi? Ọ̀ na-enye mgbaghara mmehie, ka ọ̀ na-eme ka ahụ́ ruo 



ya ala? Okpukpe Buddha ọ na-ekwe nkwa ndụ ebighi ebi na Chineke nke okike, ma ọ bụ naanị ịdị adị nwa oge 

na ụfọdụ chi. 

Ọ ga-abụ onye nke Buddha ma ọ bụ Hindu kwenye na-achọta onwe ha dị ka mmadụ ugbu a, na-ebi ndụ n'oge 

Ndị Kraịst, nwee ike ịtụkwasị Jizọs Kraịst ahụ ahụhụ maka ihe a kpọrọ mmadụ, gabiga ahụhụ ha onwe ha; rube 

isi n'ụkpụrụ nke ọgbụgba ndụ ọhụrụ n'ime Kraịst, ma nwee olile anya nke ndụ ebighi ebi n'ebe Chineke nọ, dịka 

Ndị Kraịst na-eme? Nke a ọ ga-akwụsị usoro ịmụ nwa? Nkwenye a na Kraịst ọ̀ ga-akwụsị usoro ịdị adị nke 

Buddha kweere na ya, na nke ndị Hindu na-akụzi? 

ZEN BUDDHISM 

Zenbụ ụzọ ndị China si emezu ebumnuche Buddhist nke ịhụ ụwa dịka ọ dị, na omume, ma ọ bụ ọnọdụ nke 

nsụhọ nke na-aghọtaghị echiche ma ọ bụ mmetụta, ebe echiche na-ahapụ enweghị akara. A na-akpọ àgwà a 

'enweghị uche'. Zen na-amụ ya na ntụgharị uche, ebe ha na-ahụ naanị n'enweghị nkọwa echiche, ihe ọ bụla 

nwere ike ime. 

Zen abụghị okpukpe ma ọ bụ nkà ihe ọmụma dị n'echiche mbụ. O nwere obere nkuzi ma ọ nweghị ememe. Ọ 

bụ usoro ịdọ aka ná ntị nke uche. 

Zen ma ọ bụ Ch'an bụ ụlọ akwụkwọ Buddhist tolitere na China na emesịa na Japan site na ijikọta ụdị Buddha 

Mahayana sitere na India na nkà ihe ọmụma China nke Taoism. Zen na Ch'an n'otu n'otu bụ ụzọ ndị Japan na 

ndị China, nke na-akọwapụta ọnọdụ uche nke dabara na ntụgharị uche ma ọ bụ ntụgharị uche. Nke a bụ ọnọdụ 

nke mmụọ nke Buddha, onye uche ya nwere onwe ya pụọ na echiche na ihe dị iche iche nke onwe ya na ihe ndị 

ọzọ dị adị. Okpukpe Buddha na-ekwu na ihe dị iche iche dị naanị n'ihe gbasara otu onye ọzọ. Nke bụ́ eziokwu 

bụ na ụwa ‘dị nnọọ ka ọ dị’ ma e wezụga echiche ọ bụla kpọmkwem banyere ya. 

Onye mọnk India Bodhidharma webatara Zen na China. Zen enweela mmetụta siri ike na nka na nka na mba ndị 

dị n'Ebe Ọwụwa Anyanwụ Ụwa n'ihi na echiche ya jikọtara ya na omume karịa echiche yana n'ọhụụ nke okike 

kama ịkọwa nkọwa. Ihe osise ojii nke China n'oge usoro egwu egwu (960-1279) ghọrọ otu n'ime okwu nka 

kacha mma nke ụlọ akwụkwọ Zen. A na-amụ Zen n'ime obodo ndị mọnk nke a na-anabata ụmụ akwụkwọ maka 

obere oge. Ebe obibi ndị mọnk Zen bụ ụlọ akwụkwọ ọzụzụ na-ejikọta ntụgharị uche na ọrụ aka, yana nlebara 

anya pụrụ iche na nka na nka. 

Ndị Japan gụrụ akwụkwọ na China wetara otu isi abụọ nke Zen na Japan. Onye mọnk okpukpe Buda, Eisai 

webatara Rinzai Zen na 1191. Dogen onye mọnk Buddha webatara Soto Zen na 1227. Nzukọ abụọ nke Zen 

nọgidere na-eto eto na Japan. N'okpuru mmetụta nke Zen, ndị Japan wetara nkà nke teas emume ịṅụ mmanya 

iji mee ka ọ dị mma ma mepụta ụdị uri pụrụ iche, ụdị nkenke nke a na-akpọ Haiku. 

Mgbe Agha Ụwa nke Abụọ gasịrị na iweghara Japan, mmasị malitere na Europe na United States na Zen, karịsịa 

n'etiti ndị na-ese ihe, ndị ọkà ihe ọmụma, na ndị ọkà n'akparamàgwà mmadụ. 

Okpukpe Zen ọ dị mma ka Buddha? Okpukpe Zen ọ bụ nkwalite karịa okpukpe Buddha? Okpukpe Zen ọ na-

ejikọta na mmalite anyị? Ọ na-enye mgbaghara mmehie megide Chineke, Onye kere anyị? Okpukpe Zen ọ̀ na-

enye Chineke nkwa nke ndụ ebighị ebi ma ọ bụ jikọọ anyị na nkwa nke Onye nzọpụta dị ka okpukpe ndị Juu na 

nke Ndị Kraịst na-eme? Okpukpe a ọ̀ ka nke ọ bụla ọzọ? 

 


